PROLOGO A LA TERCERA EDICION

La anemia es una de las patologias mas frecuentes del mundo. Dada su
complejidad, resulta perfectamente I6gico hablar de sindrome anémico al
referirse a ella. La denominada anemia ferropriva o ferropénica constituye la
etiologia de mayor frecuencia y la mas alarmante de este sindrome: la OMS
estima que alrededor de 1.800 millones de personas a lo largo del planeta
tienen alguna forma de anemia ferropénica. Ello hace indispensable
comprender los mecanismos fisiopatoldgicos y etiopatogénicos que lievan al
establecimiento de este sindrome, por un lado, y las propuestas terapéuticas
para resolverlo, por el otro.

Este breve tratado de anemia pretende lograr, de alguna forma, estos
objetivos. Hemos contado para ello con un selecto equipo de colaboradores
nacionales, especialistas en las diversas disciplinas médicas que tienen que
ver con el sindrome anémico.

Por su valiosa colaboracién, agradecemos a los doctores: Oswaldo Nufez
y Carlos del Aguila en el capitulo de Anemia en Pediatria; Jorge Zapata, en el
de Anemia en Ginecobstetricia; y sobre todo, al profesor doctor José Huaman,
cuyos aportes en el campo de la Anemia en Ginecobstetricia y en Perinatologia
han sido fundamentales. -

Destacamos, asimismo, la muy importante colaboracion de distinguidos
especialistas latinoamericanos: los doctores Hugo Abensur, del Brasil; Carlos
Heugerot, del Uruguay; Hoover Canaval y Ricardo Ortiz, de Colombia, que
han enriquecido esta obra con sus aportes.

En esta tercera edicidn nos ocupamos también de temas actuales como
son la anemia de las enfermedades cronicas, la relacion entre las alteraciones
del metabolismo del hierro y el sindrome de piernas inquietas y las alternativas
farmacolégicas a la transfusion sanguinea, a cargo de dos médicos jovenes
con intensa practica hospitalaria: los doctores Fernando Cauvi y Alberto Diaz.
Sus contribuciones colocan a esta modesta obra en un nivel muy expectante.

No pretendemos mas que poner en las manos de los profesionales de la
salud y de los estudiantes de Medicina y Enfermeria en general, un texto
actualizado y sintético que trate acerca de los aspectos mas relevantes de
esta peligrosa enfermedad, que constituye ya una verdadera pandemia.

Silograramos cumplir con alguno de nuestros objetivos, veriamos nuestra
labor profusamente recompensada.
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